PROTESIS TOTAL CADERA

¢Que es una protesis de cadera?

Laarticulacion de la cadera estaformada por
2partes: cabezadel fémury el acetabulo.

Cuando tenemos la cadera sana, €l cartilago
que recubre los componentes se encuentra
liso,suave y permite los movimientos sin
dolor.

Cuando esta articulacion enferma, los
cartilagos se deterioran y el paciente
comienza a sentir dolor, rigidez y limitacion
funcional, disminuyendola calidad de vida.
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NADIE CUIDA MEJOR A LOS
TRABAJADORES DE CHILE

PREPARACION EN EL HOGAR

Realice modificaciones en su hogar para evitar caidas

enel postoperatorio:

- Retire obstaculos como alfombras y cables

eléctricos de las zonas donde transita frecuentemente

y que pudiesen hacerlotropezar.

- Tenga precaucion con mascotasy juguetes de
ninos que puedan obstaculizar el paso.

- Si su habitacion queda en un segundo piso,
considere colocar una cama en el primer piso de
maneratransitoria.

- Prepararsubafio conbarras de duchay superficie
antideslizante.

- Cama suficientemente alta para poder sentarse
sinagacharse de forma que las rodillas queden mas
bajas que las caderas.

NADIE CUIDA MEJOR A LOS
TRABAJADORES DE CHILE

PREPARACION

Siusted requiere de una artoplastia total decadera,
sumédicorealizara:

- Unaentrevista sobre su historia clinicay
medicamentos actuales.

-Examen fisico donde se evaluara la articulacién
para conocer su fuerza y rango de movimiento.

- Solicitara examenes de sangre, ademas de
radiografias y/o resonancia magnética.

-Evaluacion por anestesista.

-Puede necesitar donantes de sangre para
realizar reserva de globulos rojos. (banco
de sangre, ubicado en Vicufia Mackenna
200, 2do piso, entre 8:30hrsa18:00
hrs, delunes aviernes)




Jg v o (/“

La protesis total o artroplastia total
de cadera es una cirugia para
reemplazar las articulaciones
danadas con partes artificiales
denominadas protesis, que estan
hechas generalmente de metal,
ceramica y plastico muy duro.

Las causas mas comunes para
artroplastia total de cadera son:

- Artrosis

- Aurtritis reumatica

- Necrosis avascular

(Infarto del hueso debido a la falta
de irrigacion sanguinea).

- Artrosis postraumatica

- Fracturade cuellofemoral

en > 55afios

Laartroplastiabusca:

- Aliviareldolorenla cadera.

- Mejorarlamovilidady limitacionesporla
rigidez.

- Corregirdeformidadesdseassecundarias.
- Disminuirla cojera.

- Mejorarlafuncionfisicay actividades de la
vidadiaria (caminar, vestirse, bafarse, etc.).

- Pemiterealizaractividadfisica.

- Tiene una bajafrecuencia de complicaciones.

Losriesgos de lacirugiapuedenincluir:

- Trombosis: Se pueden formar coagulos de
sangreen lasvenas delas piemas despues
delacirugia.

- Infeccion: Las infecciones pueden ocurriren el
sitiode incisiony en el tejido mas profundo.

- Fractura: Durante la cirugia se pueden fracturar
partes adyacentesdela cadera.

- Luxacion: Ciertas posiciones pueden hacer que
lacabezadesunuevaarticulacion salgadesu
posicidny se desencaje.

- Cambio en la longitud de la piema:
Ocasionalmente puede ocunir que la nueva
caderahagaquesu piemaseamaslargao mas
corta.

- Aflojamiento: Es pocofrecuente, peroesposi-
ble que la nueva articulacion no se fije solidamen-
tealhuesoo seaflojeconeltiempocausando
dolorenlacadera.

- Segundo reemplazo de cadera: Es posible que
laarticulacidndelacaderase desgasteconel
tiempo debiendo realizar un segundo
reemplazo.

- Riesgosasociados con cualquier cirugiaque
puedenincluirsangrado, reaccionalérgicaa
anestesia u otros medicamentos.



