
Pasantía Órtesis
Terapia Ocupacional 2023

Propósitos y fundamento de la pasantía

Desde hace más de cuatro décadas, la sección de Terapia 
Ocupacional del Hospital del Trabajador Achs Salud ha 
contribuido en la creación y consolidación de programas de 
rehabilitación e inclusión social, gracias a diversas estrategias 
innovadoras dirigidas al desarrollo de destrezas y a la 
organización o reorganización de rutinas diarias de las 
personas.

Para ello, sabemos la importancia que tienen las órtesis o 
férulas, ya que son una herramienta esencial que permite 
alcanzar la recuperación funcional de las áreas corporales 
afectadas y promover la participación de las personas con 
discapacidad en su vida cotidiana.

La alta demanda de confección, innovación y actualización de 
estas herramientas, junto con la publicación del primer manual 
chileno de órtesis, ha consolidado al equipo de Terapia 
Ocupacional del Hospital del Trabajador Achs Salud como un 
centro de referencia nacional e internacional. 



Tenemos un compromiso con aportar en la formación de 
profesionales, por esta razón, ofrecemos una pasantía para 
terapeutas ocupacionales con experiencia previa en la materia, 
con el objetivo de reforzar los conocimientos básicos de 
ortopedia y actualizar las técnicas de confección de órtesis para 
el tratamiento de patologías traumáticas.

El programa incluye observación, participación, razonamiento 
clínico y aplicación de fundamentos para la confección de 
órtesis y tratamiento ortésico, con el fin de mejorar y ampliar las 
opciones de intervención en el proceso terapéutico.

El programa se dicta en forma presencial y consta de módulos 
teóricos y prácticos, además de horas de estudio que deben ser 
realizadas conforme la pasantía se esté desarrollando. Esta 
actividad tiene una duración total de dos semanas, incluyendo 
una semana presencial equivalente a 44 horas.
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• Desarrollar habilidades para diseñar estrategias terapéuticas 
que integren el tratamiento ortésico

• Fomentar la colaboración con el equipo multidisciplinario 
para abordar la rehabilitación e inclusión social de las 
personas con discapacidad

Objetivos Generales:

• Actualizar y poner en práctica los conocimientos básicos en 
ortótica para terapeutas ocupacionales

• Familiarizarse con los protocolos establecidos en el uso de 
órtesis para el tratamiento de lesiones musculo esqueléticas

• Aprender y aplicar técnicas de diseño y fabricación de órtesis 
y adaptaciones para abordar alteraciones del sistema 
musculo esquelético

Requisitos:

• Los candidatos al programa de pasantía en confección de 
órtesis para terapeutas ocupacionales, deben ser terapeutas 
ocupacionales chilenos o extranjeros con título revalidado, 
con experiencia de dos años en al área de la rehabilitación de 
adultos

• En el caso de los postulantes provenientes del extranjero, 
deben contar con una visa que les permita trabajar en Chile, 
así como también con un título revalidado para ejercer la 
profesión dentro del país

• Costo de la pasantía: $250.000 CLP
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Perfil de egreso:

La persona egresada del programa tendrá conocimientos 
actualizados y habilidades prácticas en ortótica para 
terapeutas ocupacionales, incluyendo el uso de protocolos 
establecidos en el tratamiento de lesiones musculoesqueléticas 
, el diseño, fabricación de órtesis y adaptaciones. Además, será 
capaz de integrar el tratamiento ortésico en estrategias 
terapéuticas efectivas y de colaborar con el equipo 
multidisciplinario en la rehabilitación e inclusión social de 
personas con discapacidad.

El egresado demostrará una sólida comprensión de los 
fundamentos del tratamiento ortésico y será capaz de aplicar 
esta comprensión a situaciones clínicas diversas. Obtendrá 
habilidades para diseñar y fabricar órtesis y adaptaciones, 
considerando no sólo los aspectos técnicos, sino también las 
necesidades individuales de los pacientes.

¡Aprovecha esta oportunidad! Si quieres más información 
o te interesa postular a la pasantía, envía un correo a 
María Isabel Meneses, Jefa Sección Terapia Ocupacional: 
mmeneses@hts.cl


