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1. OBJETIVOS

Definir lineamientos para la presentacion de casos clinicos al Comité de Etica

Cientifico (CEC) del Hospital del Trabajador (HT).

2. RESPONSABLES

2.1.Sera responsabilidad de la Direccion Técnica velar por el cumplimiento del
presente reglamento.

2.2.Sera responsabilidad de los profesionales de salud solicitar la revision y
aprobacion de casos clinicos a desarrollarse en la instituciéon, al CEC-HT.

2.3. Sera responsabilidad de los miembros del CEC-HT, la revision y evaluacion de
casos clinicos presentados,
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. DESARROLLO

4.1. ANTECEDENTES GENERALES:

4.1.1. Compartir los casos clinicos facilita el aprendizaje continuo del
profesional. La publicacion de un caso clinico favorece la comprension de
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una guia practica clinica, la forma de razonamiento y el manejo de la
incertidumbre. Su lectura puede incrementar el abanico de diagndstico
diferencial y estimular el espiritu del clinico y de la comunidad cientifica.

4.1.2. El caso clinico puede ser publicado en revistas médicas, en congresos
cientificos y en sesiones clinicas, y su discusién permite el intercambio de
conocimientos y experiencia, lo que resulta de mucho aprendizaje.

4.1.3. Su objetivo es contribuir al conocimiento médico, presentando aspectos
nuevos o instructivos de una enfermedad o condicion médica determinada.

4.1.4. La presentacion de un caso clinico debe ser respaldada por un Comité
de Etica Cientifico y disponer de un Consentimiento Informado
debidamente firmado por el paciente. Este documento es de gran
relevancia y debe contener la autorizacion manifiesta del paciente para
gue el caso sea presentado y difundido.

4.2.CONTENIDO:

4.2.1. El caso clinico debe ser enviado mediante comunicacion formal dirigida
al presidente del CEC - HT, a través de la secretaria administrativa del
mismo, solicitando la evaluacion de la propuesta del caso, el cual debe
cumplir con los siguientes requisitos:

1. Titulo. Debe ser claro y breve.

2. Resumen. No mas de 200 palabras.

3. Introduccion. Se debe explicitar las razones para publicar el caso
sustentado con argumentos epidemioldgicos o clinicos; implicancias

para el conocimiento de la enfermedad o condicién médica e impacto
probable en la salud publica.
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Revision de literatura. Es necesario realizar una revision critica de la
literatura sobre otros casos similares, destacando la gravedad,
dificultad para su reconocimiento, forma de presentacion, entre otras.
Se debe incluir no mas de 10 articulos como referencias.

Presentacion del caso. Consiste en la descripcion cronolégica de la
enfermedad y la evolucion del paciente. Ello incluye la sintomatologia,
la historia clinica relevante, los datos importantes sobre la exploracion
fisica, los resultados de examenes o pruebas diagnosticas, el
tratamiento, y el desenlace (mejoria, falta de respuesta, o muerte). Si
se usan pruebas de laboratorio poco usuales se deben incluir los
valores normales entre paréntesis. Se debe narrar el proceso para
llegar al diagnostico. Al mencionar los medicamentos se debe usar el
nombre genérico y las dosis usadas.

Confidencialidad. Se debe omitir el nombre del paciente y todo
antecedente que permita identificarlo a pesar de que haya entregado
un Consentimiento Informado. Si se publica una foto ilustrativa del caso
de debe asimismo proteger su identificacion. Se debe hacer con
autorizacion escrita del paciente o de su familia o representante legal.

Discusiéon. Es un recuento de los hallazgos principales del caso
clinico, se destacan sus particularidades o contrastes, comparandolo
con lo anteriormente escrito. Se debe sustentar el diagnéstico con
evidencia clinica y de laboratorio; se habla de las limitaciones de las
evidencias. Se debe discutir como se hizo el diagnostico diferencial y si
otros diagnésticos fueron descartados adecuadamente. El caso se
compara con lo ya escrito, sus semejanzas y sus diferencias. Se
mencionan las implicaciones clinicas o sociales, se enfatiza lo
relevante y cual es su aportacion cientifica. No se deben hacer
generalizaciones basadas en el caso o casos descritos.
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8. Conclusiones. Se debe resaltar alguna aplicacion o mensaje claro
relacionado con el caso. Incluye los comentarios de la solucion del
caso resefiando sus particularidades cientificas, su novedad o como se
manejé la incertidumbre. Sirve para clarificar aspectos discutibles. Por
su finalidad educativa debemos tener una ensefianza que se proyecte
en el futuro por medio de recomendaciones para el manejo de
pacientes similares o las lineas de investigacién que podrian originarse
a propasito del caso.

Anexos.

debe ser lo més gréfico posible.

4.3.EVALUACION POR PARTE DEL CEC - HT

Se deben incluir figuras y tablas, entendiendo que un caso

4.3.1. A la hora de evaluar la calidad de un caso clinico, los revisores deben
tener en cuenta los siguientes aspectos:

Novedad, originalidad e interés del caso.
Descripcion de enfermedades poco frecuentes o raras.
Utilizacién de métodos diagnosticos nuevos.
Evolucion inusual de la sintomatologia de una enfermedad comun.
Impacto de una enfermedad en la evolucidn de otra.

4.3.2. El Comité de Etica Cientifica determinara, en funcion de sus atribuciones
y de acuerdo a la revision del caso presentado, alguna de las siguientes
cuatro pciones como resultado:

Aprobado
Aprobado con sugerencias menores
Sugerencias mayores. Se debe reenviar caso al CEC — HT
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5. REGISTROS

5.1. Consentimiento Informado debidamente firmado por el paciente

5.2.Caso Clinico

6. MODIFICACIONES

SINTESIS MODIFICACIONES AL DOCUMENTO

VERSION FECHA

CAUSAS DE LA MODIFICACION

01 06.01.2025

Original
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